Jak byt v pohodé, jak mit kolem sebe hezky, véetné hezkych vztah...jak se uvol-
nit, nastolit pfijemnou atmosféru, aby ndm véem bylo dobfe (a mit pfitom cisté
svédomi, Ze tim nepdchdm na nékom &i nééem pfrikofi).

To jsou otdzky, které fesi lidé uz od ddvnovéku a v soucasnosti ti, ktefi nemaiji
existencni problémy, jesté vice. Ti nejvzdélanéjsi pak o nich pisi knihy, vytvari
teorie a snazi se je uvést do Zivota. Resi je lidé kazdé ndrodnosti, kazdého véku
a vzdélani.

A tak se k nam, do stiedni Evropy, do Cech, do Prahy (do lékarny), dostal fe-
nomén HYGGE z ddnstiny jako souhrnn)'l
vyraz pro pfijemnou atmosféru, teplo domova, potesenl pohodli a také vyraz
LYKKE pro $tésti; ze Svédska LAGOM, coz znamend ,tak akordt”, rovnovdha,
skromnost, ekologlcnost. Zaradila bych mezi né také dusevni stav FLOW (prou-
déni, soustredénd motivace, pocit spontdnni radosti) z pozitivni psychologie, kte-
rou objevili v USA, kdy se ,télo nebo mysl vzepne k hranicim svych moZnosti ve
védomé snaze dosdhnout nééeho obtizného, co stoji za to”.

Nechci o téchto pojmech teoretizovat, ale ukdzat Vam, jak to vypadd v praxi.
Jsem ndvrhdrka a producentka textilu. Vyhodou, ale i nutnosti mého oboru je, ze
se prezentuje obrazové. Pomyslné svou databdzi mohu rozdélit do oblasti, které
spliuji koncepty zivotnich styld, o kterych byla vyse fe¢. Pro HYGGE se snazim
tvofit textilni design, LAGOM zpusobil, Ze jsem od produkce bavinénych latek
presla na Inéné.



PFi pohodovych chvilkdch védomé hleddm néco zajimavého, v pfirodé ale i v
prostoru, ktery je ,zcivilizovdn”, u nds i v ciziné. Oslovuje mne neobvykld barev-
nd kombinace, rytmus & kompozice, které ve mné ,zazehnou jiskru”.



Nékdy to neni jiskra, ale jen néco malého, co se spoji, slozi do néceho komplex-
néj$iho pozdéji, az najdu dalsi &&sti, které zapadnou do sebe jako puzzle.




Uklddém to do své paméti, kterd hned vse prouzkuje a kostickuje, protoze tkani-
ny, které navrhuji, umi pravé jen tohle (ale také hodné fotim, protoze dnes je to
tak snadné...)



Sleduji i barevné ,médni trendy”, bytové i odévni, aktuélni barevnice firmy Pan-
tone, ,tendence”, které vyddavd hlavni veletrh textilu v Evropé, Heimtextil atp. ...



...nékdy je to dobré i proto, abych se trendovym barvédm vyhnula...




Inspirativni mGZe byt i ndvstéva galerie
¢i kniha. Je to treba jen tvar...




...nebo kombinace barev.




Nebo konkurence (kosile, detail, Viden) ...
Nékoho inspiruje i hudba atp.




Jiskra - ndpad spusti akci, kdy s nikym nechci mluvit a intenzivné se zaobirdm
predstavami, co a jak bude... zpoéatku mlhavé. Musim dat svému névrhu fad a
pripoutat ho technickymi ndlezitostmi k realité vyroby.
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V té chvili pracuje mozek na plné obratky, je mi dobfe, jsem ve stavu Flow, ne-
vnimdm okoli. Ddvédm predstavu na papir &i tvofim névrh v grafickém programu
poéitale. Pro tuhle f&zi potiebuiji také klid, multitasking musi byt vypnuty, jinak
hrozi spdlend vecere, prelitd vana apod.



Nékdy realizace ndpadu trva dost dlouho. Na papife predstava vypadd najed-
nou jinak, pfivoldvam zkusenosti, jak to pak bude vypadat v materidlu, ovéruji si
jednotlivé ¢asti, zdpasim s technologii vyroby, kterd mnohdy ndpad osekd. Hle-
ddm kompromisy. Névrh je hotovy, kdyz je rozepsana celd stfida vzoru i stfida

vazby.



Tvorba ,kolekce” je dalii etapa, kterd navazuje. Kolekci se zde rozumi nékolik
navrhy, ten pUvodni je rozvijen do nékolika verzi.

Pro ,rozmnozeni” prvniho ndpadu-motivu jsou principy sice obecné zndmé (riz-
né kompozice, barevné soustavy, opakovdni) a kombinatorika tu hraje hlavni
roli, ale nemuze se aplikovat automaticky, je tfeba zapoijit cit pro danou véc,
barevnou rovnovdahu a vyfiltrovat jen ty nejlepsi. | zde plati heslo ,méné je vice”,

(= LAGOM).




Varianty ndpadu si délaji viichni designéfi, ale jen u textildkd a odévdari je béz-
né verze dotdhnout do findlniho konce v méfitku 1:1, ve sprdvném materidlu
a provedeni. Médni prehlidky jsou predstavenim odévnich kolekci. ,Vzorniky”

jsou zase prehlidkou barevnych ¢&i konstrukénich moznosti zdkladniho motivu v
textilnim materidlu.



Teprve ve chvili, kdy je metraz hotova a rozbaluji role, vidim, co se mi povedlo
a co ne. Jsem v té chvili sfastnd? Jsem LYKKE?2 Je to zvldstni, vibec si tu chvili ne-
vychutndm, ihned pfemyslim, co ze vzord usit, abych je co nejlépe ,pfedvedla”.
Protoze teprve kdyz se latka propoiji s prostfedim, do kterého je uréena a doké-
ze udélat nékomu Hygge, jsem ja Lykke....je to pravda, nekecam.



Zkous$im, aranzuji, vymyslim, chci navodit atmosféru pfijemného...pomoci hezké-
ho hrni¢ku, kol&ée, neobvyklého stolecku...



V posledni dobé se v marketingu (odévnim i bytovém) pouZivé i opaéné metoda.
Vyfotit véc v nehezkém prostiedi. Nemdte pocit, Ze ta osklivd zed' najednou zé-
sluhou vhodného polstare zkrdsnéla?



Hygge je o celkové pohodé. Pro ni (je Zenského rodu?) vymyslim a tvofim nové
vzory a novd barevnd spojeni.

Chci, aby usnadno-
valy vytvofeni osob-
niho stylu na miru.



atelier



